Il Podkarpacka Liga Rowerowa w Formule XC - 2018

Regulamin

1. CEL IMPREZY:
- Popularyzacja kolarstwa oraz zdrowego i kulturalnego sposobu spedzania
wolnego czasu.
- Promocja regionu Podkarpacia, Bieszczadow i Gminy Ustrzyki Dolne
- Whytonienie najlepszej zawodniczki i zawodnika w poszczegolnych kategoriach
wiekowych

2. PATRONAT: Burmistrz Ustrzyk Dolnych
3. ORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych
- Ustrzycki Dom Kultury

- MTB Ustrzyki Dolne

- Hotelik Strwigz

4. PATRONAT MEDIALNY:
e (Gazeta Bieszczadzka

e Bieszczadzka24.pl

5. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody odbedg sie na trasie im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjaniowej
Gornej k. Ustrzyk Dolnych 2 maja 2018

6. PROGRAM ZAWODOW:

- godz. 8:30-10:30 - biuro zawodow (w dniu imprezy) budynek przy trasie
biegowej im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjaniowej Gérnej. Odbior
numerkow startowych, ewentualne dodatkowe zgtoszenia, ptatnos¢ optaty
startowej (25 zt dorosli, 5 zt dzieci)

- godz. 9:00 - 10:15 - oficjalny trening na trasie wyscigu, dla zawodnikéw,
ktorzy otrzymali i majg przypiety numer startowy. Trasa: im. Stanistawa
Nahajowskiego w Ustjanowej Goérnej

- godz. 11:00 - pierwszy wyscig, tj. startujgcy na najdtuzszym dystansie,

- szczegotowe program minutowy opublikowany zostanie na niniejszej
stronie w terminie pozniejszym

7. UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg zawodniczki/cy, posiadajgcy wazne licencje kolarskie, wazne
badania lekarskie (lub podpiszg o$wiadczenie), oraz zawodniczki/cy
niestowarzyszeni (bez licencji), posiadajgcy dowdd tozsamosci, wazne badanie
lekarskie zezwalajgce na start w danym wysScigu oraz wypetnig i podpiszg
pisemne oswiadczenie na start w wyscigu. Zawodnikdw niepetnoletnich,



zgtaszajg rodzice lub ich prawni opiekunowie, podpisujgc pisemng zgode na ich
start. Startujgcy w wyscigu i oficjalnym treningu, muszg posiada¢ sprawny
technicznie rower , z dwoma sprawnymi hamulcami, petny kask i przypiety numer
startowy.

8. KATEGORIE WIEKOWE:
Dzieci:
_ Chiopc Rok urodzenia |
1-6lat 1-6Ilat 2012 i mtodsze
2 7 -8 lat 7 -8 lat 2011 — 2010
3 9-10lat 910 lat 2009 — 2008
4 11-12 lat 11 — 12 lat 2007 — 2006
Kobiety:
Lp. [Wiek [Rok urodzenia | llos¢ peth |
1 13 — 16 lat 12005 - 2002 \
2 Powyzej 16 lat 2001 i starsze 3
Mezczyzni:

Kategoria Rok llosé petli |
urodzenia

1 Mtodzik 13-14lat 2005 - 2004 2
2 Junior Mtodszy 15-161lat 2003 — 2002 2
3 Junior 17 -19lat 2001 — 1999 3
4 Senior 20—29 lat 1998 — 1989 5
5 Masters | 30—-39lat 11988 — 1979 4
6 Masters Il 40 —-49 lat 1978 — 1969 4
7 Weteran 50 i starsi 1968 i starsi 3
9. ZGLOSZENIA :

10.

Zgtoszenia do zawoddw nalezy dokonac przesytajac pocztg elektroniczna
zgtoszenie (druk Excel — pobierz ze strony www.) na adres: sport@ustrzyki-
dolne.pl w terminie 1.05.2018 do godz. 15:00. Dopuszcza sie zgtoszenie w dniu
zawodow z optatg powiekszona o 100%

W dniu zawodow od godz. 8:30 — 10:30 w biurze wyscigu.
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:


mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl

11.

Wyscig odbedzie sie, ze startu wspdlnego w danych kategoriach, na rundach
o dtugosci okoto 5 kilometrow. Zwyciezcg zostanie ten kto przejedzie linie
mety jako pierwszy i uzyska najlepszy czas.
W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zawodnicy zostang sklasyfikowani
w przypadku ukonczenia zawodow przez co najmniej 5 zawodnikow w tej
grupie wiekowej. W przeciwnym wypadku zawodnicy zostang do kategorii
starszej.

NAGRODY:
nagrody w klasyfikacji indywidualnej na kazdej edycji — medal dla kazdego kto
ukonczyt wyscig (dotyczy dzieci)
w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn puchary za 3 pierwszych
miejsca
w grupach dzieciecych — medale do Il miejsca.

12. PORZADEK | BEZPIECZENSTWO:
Trasa wyscigu przebiega na odcinku 5 km biegowej (homologacja FIS) trasy
narciarskiej im. Stanistawa Nahajowskiego w Ustjanowej Gornej.

13. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszt organizacji wyscigu, w tym nagréd ponoszg organizatorzy, oraz sponsorzy.

14. OPLATY:

Wpisowe na zawody wynosi 25 zt (dorosli) 5zt (dzieci). Ptatne w dniu zawoddéw

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kolarstwa gorskiego PZKol,
oraz niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.

We wszystkich sprawach spornych nie objetych tymi przepisami bedzie
decydowata Komisja Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki na trasie
oraz rzeczy zaginione lub skradzione.

Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przeznaczonym na trening
oficjalny tzn. w godzinach godz. 9:00 — 10:15 w dniu wy$cigu.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo, w porozumieniu z Komisjg Sedziowskg do
ewentualnych zmian w powyzszym regulaminie, o ktérych poinformuje na
odprawie technicznej.

Organizatorzy zapraszajg do udziatu w imprezie.



